Mistni akEni skupina PoSumavi, z.s. vas zve na

webinar pro rodic¢e i pedagogy

Jak si zachovat stabilitu v soucasné situaci

Spoleéné s psycholozkou [\ f:{gl =1 {¢e]V N[ U Mlse zamyslime nad tim:

° Co se déje s nasi psychikou v soucasné
protahované zatézové situaci spojené s koronavirem?
e  Moznosti udrzovani dobrého psychického stavu a
zachazeni se sebou v obecné roviné.

° Prace s uvolfiovanim napéti, které je dlisledkem
psychické zatéze.

e A codité vdané situaci? Podpora a péce o néj,
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Psychoterapii, psychologickému poradenstvi a rodinné terapii Mgr. Stefflova vénuje jiz 28 let.
Kromé dosazeného vzdélani, vycvikovych program( a kurzi ma za sebou bohatou praxi, napf. jako
Skolni psycholozka na 11. zakladni Skola Plzen.

KDY? 22.3.2021 - 15:00 az 18:00 hod.

J AK ? Prihlasit se mizete elektronicky zde:

_ CTRL + KLIK nebo na e-mailu map@masposumavi.cz, do kterého uvedte
kromé svého jména a spadové skoly i telefonické spojeni pro moznost rychlé komunikace.

Pred konanim webinafe bude prihlasenym ucastnikiim zaslan odkaz, na kterém
webinar probéhne.

WEBINAR JE PRO NAHLASENE UCASTNIKY ZDARMA, protoze je realizovan v rdmci projektu
Mistni akcni plan rozvoje vzdéldavani na spojeném uzemi ORP HoraZdovice a ORP Susice,
CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009137, financovaného statnim rozpoctem CR a Evropskou unii.

Nt EVROPSKA UNIE =
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy I

A Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3tQNtFGZfAK9TuYSRRP7eD8IwGe0ViwjPbxg06oGBG7iHZg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link
mailto:map@masposumavi.cz

