DISTANCNIi VZDELAVANI: PRISLO JARO SE SLUNICKEM

TEMA: VELIKONOCE 29.3.2021 - 9.4.2021

CHARAKTERISTIKA OBDOBI:

Velikonoce jsou tradi¢ni oslavou jara. Dnes se nazyvaji Svatky jara. Tyto svatky byvaly v minulosti
vyznamnéjsi nezli Vanoce. V soucasné dobé se tento svatek v rodinach traduje v podobé obchlzky

s pomlazkou, po pfibuznych ¢i zndmych. OZivujeme a upevriujeme zvyky souvisejici s timto obdobim,
prohlubujeme povédomi o starych velikono¢nich tradicich.

Velikonoce se slavi vidy po jarni rovnodennosti, prvni nedéli po jarnim dplnku.

PRUBEH SVATKU:

POSTNI NEDELE:

Cas predvelikonoéniho pGstu trva 40 dni. Zaéina Popeleéni stfedou a trva do Velikono&ni nedéle.

V tomto obdobi vladlo omezeni v jidle, svatbach, zabavach a zpévu. Jarni probuzeni pfirody provazely
rizné magické zvyky, jejichz smyslem bylo znovuvzkfiseni zimni pfirody.

PRVNI NEDELE POSTNi — CERNA
Nazev vznikl podle obleceni, které Zeny nosily v tomto obdobi. Oblékaly tmavé Saty a na hlavu vazaly
cerné Satky.

DRUHA NEDELE POSTNIi — PRAZNA
Takto se nazyvala podle tradi¢niho jidla (prazmy), coz byl staroslovansky pokrm z prazeného
nedozralého obili.

TRETi NEDELE POSTNi — KYCHAVA
Povéra — kolikrat ¢lovék v tento den kychne, tolik let bude jesté Ziv.

CTVRTA NEDELE POSTNi — DRUZEBNA

V tuto nedéli bylo mozné mirné porusit plst a mladeZ se mohla sejit a poveselit na navsi nebo ve
staveni, kde méli svobodnou divku nebo mladence. Pro tuto pfilezitost se pekly vétsi kulaté kolace
s nékolikerym plnénim — druzbance.

PATA NEDELE POSTNi — SMRTNA

Vaze se k ni stary zvyk — vynaseni Smrti nebo Morany. Je to figura zhotovena ze slamy a hadr
s pomalovanym obli¢ejem. Na krku ma korale z vyfouknutych a nabarvenych vajec. Tento zvyk
symbolizuje vyhanéni zimy.

SESTA NEDELE POSTNI — KVETNA

Timto dnem se pfipomina vjezd Krista do Jeruzaléma. Posvécuji se kocicky a ovazuji cervenou stuhou.
Svécenym kocickam se prisuzovala zazra¢na moc, mély pomahat proti pohromam a nemocem.
Zastrkavaly se za ram obrazk.



PASIJOVY TYDEN

Je to posledni tyden pred Velikonocemi

MODRE PONDELI, ZLUTE UTERY
V tyto dny se ve vSech chalupach gruntovalo (uklizelo).

SKAREDA STREDA
Tento den se nesmél nikdo na nikoho mracit, aby se nemracil po cely rok.

ZELENY CTVRTEK

Nazev dostal podle zelené barvy Olivové hory, kde zacalo Kristovo utrpeni.

V tento den byva zvykem pfipravovat jidlo ze zelené zeleniny nebo bylin. Na jafe je totiZ nutné dostat
do téla vitaminy a ty jsou obsaZzeny pravé v zelenych jidlech. V tento den v kostelech zmlknou zvony a
Fika se, 7e odletély do Rima. A7 do bilé soboty je zvonéni nahrazovano hlukem hrkacek a fehtacek.

Véfilo se, ze timto zvukem se vyZene z dom( vSechno zIé.

VELKY PATEK

Je to den ukfiZzovani Krista, den hlubokého smutku. Soucasti tohoto obradu se staly Pasijové hry které
znazornovaly udalosti poslednich dni Kristova Zivota. Nesmélo se prat pradlo a také se véfilo, Ze

v tento den se otvira zemé a vydava své poklady. Nesmélo se nic pujcovat z jinych domacnosti,
protoZe tyto predméty mohly byt ocarovany. Na velky patek bylo také zakdzdno hybat se zemi (orat,
kopat, sazet). Projevovala se tim Ucta k zemi.

BILA SOBOTA
V tento den se svétil ohen pred kostelem, Od tohoto ohné se zapalila velka Velikonocni svice (Paskal)
a pomoci ni se ohen prenesl do kostela.

Doma se uhasila vSechna ohnisté a hospodyné si pfinesly hofici polinka, od kterych zazehly novy
ohen. Na bilou sobotu se zvony vraci ze Rima a opét se rozezni.

VELIKONOCNI NEDELE

Je to den zmrtvychvstani Krista. Vrcholi velikono¢ni svatky, konci plst. V kostele se svétily pokrmy,
jako beranek, mazanec a vejce. Hospodar rozdélil pfi nedélnim obédé vajicko na tolik dild, kolik bylo
¢lenl rodiny. V tento den se nesmélo zametat, stlat 1Gzkoviny, myt nadobi, Sit nebo Cistit boty.

VELIKONOCNI PONDELI

Velikono¢ni pomldzka — chlapci obchazeji domy s pomldzkou spletenou z vrbového prouti a zdobenou
stuhami. Pomlazka je symbol piedavani sily, zdravi a svéZesti (omlazeni). Slehany jsou divky a Zeny,
aby byly zdravé, veselé a pilné. Odménou za pomldzku jsou malovana vajicka.



O LISCE A KOHOUTKOVI

Josef Lada

Kokrhal kohoutek na vysokém stromé. ,Jaky to bajecny obéd, $koda, Ze na néj nedosahnu,” olizovala
se liska. ,Nedosdhnu, ale vSak on ten obéd pfijde sam ke mné do kuchyné.”

»Ach, nikdy jsem nevidéla tak krasného ptaka, “ulisné obchazela okolo stromu, ,,a jak nadherné
zpiva, kdybych tak mohla ten zpév slyset z blizka. Nemohl byste laskavé slézt dol(i?“

»Mila lisko, tam dole spi muj kamarad. Kdybys ho probudila, zazpival by ti mnohem krasnéji.” Tak on
je tu jesté jeden kohoutek, a pfimo u mé tlamy, pomyslila si liSka a jako velkd voda se hrnula do
kroviska. Tam vSak spal velikansky hafan a hned, vrr, vrr, haf, haf, vyrazil liSce po hrdle. Padila liska do
blizkého lesa, aZ se za ni prasilo.

,Jaky to nadherny hlas, a ty to neposlouchas,” volal za liskou kohout, ale ta uhdnéla, jako by ji
v patdch horelo, protoze pisnicka, ktera se libi kohoutkovi, pranic se nezamlouva lisce. (bajka)

Jak chtéla liska obelhat kohoutka?
Jak odpovédél kohoutek?
Kdo spal ve kfovi?

Proc se lisce nelibil kohoutkdv kamarad?

VELIKONOCNIi HADANKY

Nebyt mého kokrhani Maly zobacek, Zluta pefticka,
nebylo by rana ani. praveé se vylihlo z bilého vajicka.
Vstavejte uz, lenosi,

dlouho spat se neslusi. (kuratko)

(kohout)

Chodi panna po mésté, Kulaty dim bez dvefri,

ma sukynek na dvé sté. bily jako papéri.

Kdyz vitr foukne, Klepnes na néj malicko,
vSechny je rozfoukne. hned vybéhne slunicko.

(slepice) (vajicko)



JAK SE PLETOU POMLAZKY

Pomlazka ze Sesti proutkil, pletena dokulata

Proutky mzdélte tak, #2 mate v kakdé mce po tiech.
Vrchni proutek £.1 Z levé stmny provieknéle kolem
sifedniho proutku &.5 na pravé strané a walle

1 23 4 5 6 naneppodndjsl pozic 2pét na kevou stranw
Tolé? udélefe s pravym hornim proutkem.
Nyni proutek £.2 obibéle kalem proutku £5
a vralle mezi proutky .1 a £.6. Stidavé po-
kradujle z kafde strany aZ ke konci dalky
proutk (. Nesmite zapomenout citlive do-
lahoval. Ma kondi svaHe proutky provaz-
kem, plipadné Enkym vibovim proutkem.
MiZele také ozdobit konec pomiazky
barevnou pentll.
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Pomlazka z osmi, pletena dohranata

Do kaZdé ruky sivezméte 4 proutky. Proutek
£.1 Z levé ruky provieknéte horem mezi
proutky £.6a &7 a spodem vrafte pfed
proutek £.4. Proutek &8 z prave ruky
horem provieknéte mezi proutky £.3
& &4 aspodem vratle mezi proutky
&1aé 5vhonl &asti Dale vez-
méte proutek &.2  levé uky a ho-
rem provieknéte mezi proutky
£.5a .6 a spodem umistéte
mezi proutky &1 a &8, Pos-
lupuite dake stfidave z pra-
wé alevé strany, a2 do-
pletete ke kond proutkd.
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Stuhy na pomlazce
Stuhy na pomlazce nejsou jen pro ozdobu - oznacuji pocet vyslehanych divek a Zen, jejich barvy maji'i
svdj symbolicky vyznam.
Stuhy na pomlazce jsou dalsi davny velikonoéni zvyk. KdyZ jsou o velikonoéni pondéli rano chlapci
nebo muzi na koledu, mohou mit podle tradice na pomldzce jen stuhu bilé barvy. Dalsi barevné stuhy
pak na pomlazku pripeviuji vyslehané divky a Zeny, barva stuhy vyjadfuje, co si o kolednikovi mysli -
stuha naznacuje naklonnost a lasku,
modra nadéji,
zelena sympatie a oblibenost,

odmitnuti.

Ziskané stuhy zUstavaji kolednikovi na pamatku, mohou se ale dat i jeho sestram a ty je pouZiji o
dalSich Velikonocich, pfipadné se divkdm a Zenam vraci pfi nejblizsi tanecni zabavé — pokud si oviem
kolednik pamatuje, jakou barvu od které vyslehané divky nebo Zeny dostal.

Stuhy maji i ,,ochranitelsky” vyznam. Z pomlazky totiz pti kazdém slehani odpadavaji zelené vyhonky
a Slehani se postupné stava bolestivéjsi, pentle tdery pomlazkou zmirnuji. Pokud chce kolednik byt
ohleduplny a je alespon trochu Sikovny, mize také slehat jen pentlemi...



Prirodni barveni velikonoc¢nich vajicek

Kazdé vajicko pred samotnym barvenim dobfe omyjte a co mozna nejlépe odmastéte, aby na néj
barva dobte chytla. VyuZijte k tomu napf. ekologicky prostfedek na nddobi, postacit by ale mélai
tepld voda se Spetkou jedlé sody.

Do hrnce vloZte pfirodni barvici material (viz niZe), zalijte vodou (cca 750 ml), mirné osolte a
pridejte 2 lZice octa. Pfivedte k varu, pfidejte vajicka a nechte dalSich 10 minut vafit. Pak stdhnéte z
plamene, vajicka vSak nechte v hrnci s vodou aZz do Uplného vychladnuti.

TIP: Pokud se vam zdaji vajicka mdlo barevné vyraznd, muZete je v ndlevu nechat namdcet i celou noc.

Po vyndani je nechte oschnout na savém podkladu tak, aby se vzajemné nedotykala. Nakonec
oschnutd nabarvena vajicka mlzete vylestit troskou oleje, masla nebo kouskem slaniny.

CERVENA

Pfi spravném vybéru barvicich materiall mUzZete dosahnout celé palety barev. Pfedstavime
vam radi alespon nékolik z mnoha moznosti. Méjte na paméti, Ze ¢im vice barviciho
materidlu do hrnce pridate, tim vyssi vysledné sytosti dosdhnete. Vysledny efekt také zavisi
na pfirozené barvé skorapek. Na bilych samozifejmé barva ulpi Iépe, neZ na skorapkach
béZovych ¢i tmavsich.

ZLUTA
O slunickovou barvu vaji¢ek se postara kurkuma. Na zhruba 750 ml vody budete potfebovat
asi 3 vrchovaté Izice kurkumy.

ORANZOVA
Tmaveé Zluté aZz oranzové barvy docilite varenim vaji¢ek spolu s 2 nastrouhanymi mrkvemi. O
tmavsi oranzovy odstin se postara také ¢ervena paprika.

RUZOVA
Pro romanticka rGzova vajicka vyuzijte barvici silu ¢ervené fepy. Stacit vam bude jedna vétsi



nebo 2-3 mensi kousky. Vlozit ji mGzete celou, pokrajenou na mensi kosticky, pripadné
vyuzijte pouze slupky z nékolika kouskl a na zbytku si pochutnejte.

CERVENA

Cerveného odstinu vaji¢ek docilite bud’ vafenim v ¢erveném vinu (i do néj ale pridejte dvé
|Zice octa) nebo delsim luhovanim vaji¢ek v odvaru z ¢ervené fepy. Vyzkouset mlzete také
slupky z ¢ervenych cibuli, odstin ale v tomto pripadé nebude tak intenzivni.

vvvvvv

vajicko nechdvala pro chlapce, do kterého byla zamilovand. Cervend barva byla nejenom
symbolem ldsky, ale také méla chrdnit pred zlymi démony.

ZELENA
Pro svézi jarni barvu vyuzijte barvici schopnosti Spenatu nebo kopfivy, za vyzkouseni také

vvvvv

MODRA

O krasné modra vajicka se postaraji listy cerveného zeli. Nakrajejte zhruba ¢tvrtinu hlavky.
Pokud namisto octa pfidate lZici jedlé sody, vysledna barva bude temnéjsi, az do
fialovohnéda. Temné modré az Sedé barvy docilite také luhovanim vejce

v bortvkovém vyvaru nebo v silném ibiskovém ¢aji se IZici octa.

TIP: Pokud madte vajicka bila, zbarvi je cervené zeli do bledé modré barvy, pokud mdte vajicka
hnédd, vyslednd barva bude spise do modrozelena.

HNEDA

Asi nejznaméjsim postupem je barveni vaji¢ek pomoci cibulovych slupek. Hnéda vajicka
ziskate také povarenim s dubovou kdrou, o tmavsi hnédou se pak postara vareni v
silné kavé se lzZici octa nebo luhovani v silném ¢erném ¢aji.

CERNA
Nejtmavsich odstinl docilite vafenim vaji¢ek ve vodé spolu s davkou sazi.



Tvorba loutky motyla

Pomiicky a potieby: Kreslici karton, voskovky, pastelky, Ssablona motyla, tuzka, nizky, drat, tavna
pistole.

Sablonu motyla prekreslime tuzkou na kreslici karton. Motyla vystfihneme. Po vystfizeni motyla
vymalujeme pastelkami &i voskovkami. Motylka ve stfedu ohneme, aby byl plasticky. Poté¢ motylka
prilepime tavnou pistoli na pevng&jsi, pfiméfené dlouhy drat. Pfi pohybu dratkem motyl poletuje ve
vzduchu.

Metodické upozornéni: S tavnou pistoli pracuje pouze ucitelka za dodrZeni vSech bezpe€nostnich

predpist.

Kouzla s prirodninami

Pomiicky a potieby: Pfirodniny (kaminky, vétvicky, rostliny a kvéty, mech), permanentni fix,
tavna pistole, kreslici karton, voskovky, pastelky, vodove barvy, Stétce, kreslici karton A1 nebo A0,
univerzalni lepidlo, materidl na tvorbu brouckt — chlupaté dratky, koralky, krepovy papir, barevny

karton apod.

e Kaminek — Na kaminek nakreslime permanentnim fixem broucka, ktery se na ném vyhfiva,
odpociva na ném, ceka.

e Vétvicka — Ktery ptaéek mohl sedét na této vétviéce? Vétvicku nalepime tavnou pistoli na
karton a dokreslime nebo dolepime na ni ptacka. Vyuzijeme rizné vytvarné techniky pro
dotvoreni obrazku. Doplnime pozadi, detaily.

e Kvéty a rostliny — Kvéty a rostliny vylisujeme, nalepime je na velky format kresliciho
kartonu, ktery predstavuje louku. Na papir-louku dokreslime Zivocichy, ktefi by na louce
mohli zit. Dokreslime motyly, jak saji §tavu z kvétd, véelky, jak sbiraji nektar, hlemyzde,
mysky... Dotvofime pfirodni prostiedi louky.

e Mech — Vytvoiime broucky riznymi technikami a z riznych materiali — z papiru, koralku,
dratkd, ... Material lze mackat, tvarovat, stithat. Snadno a jednoduse vytvoiime brouky
a pavouky z PET vi¢ek, pokud jim dolepime nozicky. Brouky poloZime na mech.
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Ptaci rok

Pomiicky a pot¥eby: Zeleny karton A4, samolepici mechovy papir, filc, Sablona ptacka, fix, filcové
motivy — kfidlo pro ptacka, oko pro ptacka, kvét, papirové kvéty — vyfezy, barevny papir, nizky,
lepidlo ty¢kové, Cerny karton A3, $ablona na velkého ptacka, bila tempera, §tétec, tuzka, bily karton
A4, univerzélni lepidlo, seminka a zrnitka, lékaiské dievéné lopatky, barevny karton A4, Sablony na
velkého ptacka.

Ptaci s lidmi sdileji jejich Zivotni prostiedi, véetné mést a obei. Ptaci zp€v nas provazi cely rok,
proto se ptaci mohou stét celoroéni motivaci k plo$né i trojrozmémé tvorbé.

a) Ptaci na jare (plosna tvorba — kolaz) — Na zeleny karton déti tvoii jarni zahradku pro ptacky

tak, Ze nejdifve nalepi stonky kvétin, které opatii listky vystfizenymi z barevného papiru, poté
stonky doplni kvéty. Kvéty Ize nabidnout détem ve formé vyseki (polotovarti) z barevného
papiru nebo z fileu. Pokud jsou déti dostate¢né zruéné, mohou se pokusit vytvofit si kvety dle
své fantazie vystfiZzenim z barevného papiru, kartonu, vinité lepenky nebo kartonu s potiskem.
Vyuziti kartonu s potiskem je zajimavé a efektni. Nasledné déti vytvoii plot tak, Zze
z mechového samolepiciho papiru nastithaji prouzky. Prouzky tvoii plariky plotu. Déti skladaji
plot libovolnym stiidanim a napojovanim barev, aby plot zaginal na jedné a koncil na druhé
stran€ kartonu. Na zavér déti dolepi ptacky, ktefi vitaji jaro na zahradce. Ptaci mohou létat ve
vzduchu, sedét na ploté, na velké rostling ¢ na stromé. Ptacky si déti vysttihnou z filcu,
pfipadné z barevného papiru a doplni kiidélkem a ockem.

TIP: Pro tvofeni lze vyuzit ptacky v podobé
polotovari — vysek z filcu ¢ kartonu. Ocka zkusime
pouzivat samolepici, tzv. pohyblivd. Piedevsim
dévata si  obrazek rada dotvoii tipytivymi
samolepicimi kaminky a perlickami. Pocet téchto
prvkll viak omezime a déti vedeme k citlivému a
vkusnému vyuziti ozdob a doplriki.

Ptaci na jafe — ptacci z filcu poletuji nad zahradkou

b) Ptici v zimé (trojrozmérna tvorba z kartonu) — Cerny karton A3 pielozime na polovinu, na

(o))

karton polozime $ablonu (viz nakres), obkreslime ji a poté vystiihneme. Kiidla vystiithneme
samostatné. Ptacka z Cerného kartonu ozdobime kresbou bilou temperou. Sablonu ptika
rozlozime a malujeme soucasné ob& strany. Détem ponechdme prostor pro jejich napady.
Kromé o¢i, zobacku dokresluji déti peficka, ozdoby. Ozdoby mohou pfipominat pirka, vzory
peficek, sn€hové vlocky, ledové kvéty. Po nazdobeni téla ptaka déti dozdobi obé kiidla. Po
zaschnuti malby na téle ptacka deéti dolepi kiidla z obou stran. Bily kreslici karton ntizkami
upravime do podoby snéhové zavéje tak, Ze rohy papiru ntizkami zastiihneme dokulata. Na
sn¢hovou zavej ptacka piilepime tim, Ze jeho pafatky (nozky) natfeme lepidlem, $ablonu kratce
piidrzime. Na zavéj z papiru déti nanesou §tétcem nebo vatovou tyéinkou univerzalni lepidlo.
Do lepidla nasypeme seminka a zrnicka, ktera ptaéci vyhrabavaji zpoza snéhu.
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PomléZka Text a hudba:

Marie Kruzikova
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A S Text a hudba:
Carodéjnice Marie Kruzikova
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Je-Zi-ba-ba sje-zi-ba-bou na ko-pec-ku za Ji-hla-vou

ra -di -ly se, ra-di-ly, jak by nej-lip ra-di-ly.
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po-le-ti-me ja-ko vi-tr. Boj-tese nas, boj-te se!

2. Jezidédek vstal ze Zidle —
ze poleti; vzal si vidle.
Jenze vidle neleti.

Proto — slava kostéti!

Ref.: Cary, mary, ...
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43. Jak se jmenuji? — I1I. 5+ | BIO

PSY

ENV

|6

Rekni, jak se jmenuji tato zvitatka, ktera bydli v lese. Zkus jejich jméno spravné podle

vzoru poskladat z pismenek a pfilepit do okének.
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10. Velikonoc¢ni — Vajicka od slepicky

TuZkou nebo pastelkou spoj prerusované ¢ary v dolni ¢asti obrazku. Vajicka dokresli.
Vymaluj 2 vajicka zluté, 2 Cervené, 3 zelené a 4 modre. Kolik vaji¢ek ziistane bilych?
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9. Velikonoce — Kraslice
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Vystiihni a prilep na spravné misto chybéjici kousky nazdobenych vajic¢ek. Kraslice

vymaluj pastelkami.

\/\/\/\J\/\/\/\/

So,

%

So

C INFRA, s. 1. 0.. KAFOMETIK pro matciské skoly - TRADICE A SVATKY ZNAME | NEZNAME. Starcé 2018, ww

w.infracz.cz



Seznam zdrojl a pouzité literatury

Pleteni pomlazky | CeskéNoviny.cz. Ceské noviny | CeskéNoviny.cz [online]. Copyright © Copyright
2021 CTK [cit. 23.03.]. Dostupné z: https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/pleteni-pomlazky/11330

Pleteni pomlazky a stuhy na ni - Milujivelikonoce.cz. [online]. Copyright © [cit. 23.03.2021]. Dostupné
z: http://www.milujivelikonoce.cz/cs/temata/show/pomlazka/131-pleteni-pomlazky-a-stuhy/

Ptirodni barveni velikonoc¢nich vajicek - SONNENTOR.com. Redirecting to /cs-cz [online]. Copyright ©
SONNENTOR [cit. 23.03.2021]. Dostupné z: https://www.sonnentor.com/cs-cz/recepty-a-tipy/rady-a-
tipy/prirodni-barveni-velikonocnich-vajicek

Barveni vajic¢ek pfirodni cestou aneb Velikonoce bez chemie | WomanOnly. WomanOnly | Magazin
pro moderni Zeny [online]. Dostupné z: https://www.womanonly.cz/barveni-vajicek-prirodni-cestou-
aneb-velikonoce-bez-chemie/

SPACKOVA, Renata, Pavla ADAMCOVA, Martina REHOROVSKA, Helena JAROSOVA, Eva HURDOVA a
Irena ZVADILOVA. KAFOMETIK: tematické pracovni listy s metodikou pro matefské $koly. Stafec:
Infra, [2018]. ISBN 978-80-86666-99-0.

SPACKOVA, Renata, Pavla ADAMCOVA, Martina REHOROVSKA, Helena JAROSOVA, Eva HURDOVA a
Dana GRICOVA. KAFOMETIK: tematické pracovni listy s metodikou pro materské $koly. Stafe¢: Infra,
[2017]. ISBN 978-80-86666-65-5.


https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/pleteni-pomlazky/11330
http://www.milujivelikonoce.cz/cs/temata/show/pomlazka/131-pleteni-pomlazky-a-stuhy/
https://www.sonnentor.com/cs-cz/recepty-a-tipy/rady-a-tipy/prirodni-barveni-velikonocnich-vajicek
https://www.sonnentor.com/cs-cz/recepty-a-tipy/rady-a-tipy/prirodni-barveni-velikonocnich-vajicek
https://www.womanonly.cz/barveni-vajicek-prirodni-cestou-aneb-velikonoce-bez-chemie/
https://www.womanonly.cz/barveni-vajicek-prirodni-cestou-aneb-velikonoce-bez-chemie/

	Stuhy na pomlázce
	Přírodní barvení velikonočních vajíček

