DISTANCNI VZDELAVANI — PRISLO JARO SE
SLUNICKEM

TEMA: JARO UZ KLEPE NA VRATKA

22.3.2021 - 26.3.2021

Toto nadherné ro¢ni obdobi nepfichazi naraz a s jistotou. Hraje si na schovavanou. Slunic¢ko
ma sice jesté chladné paprsky, ale my citime, ze jaro uz je ve vzduchu. A kdyz potom nastane,
je den ze dne krasnéjsi.

Jaro je kouzelnik, ktery Caruje teplem slunce a pestrosti barev. Na jaie mizeme sledovat
zazraky, které se v ptirod¢ déji. Jarni slunce budi vSechno ze zimniho spanku svym polibkem,
jako princ Sipkovou Riizenku. Zaéinaji se zelenat pole a louky, ze zemé vyrazi nové kviti, na
stromech a ketich se objevi nové listky. SlySime prvni bzukot véel a much, milé Svitofeni
vlaStovicek a jificek a veselé melodie skiivankl. V travé se objevi brouci, ptaci si stavi hnizda
a spole¢né se zviraty se chystaji na rodi¢ovské povinnosti. Do piirody se vraceji zvuky, zpév a
barvy — probouzi se k novému Zivotu.

21. bfezna astronomicky jaro zac¢ina. Je to den jarni rovnodennosti, kdy den je stejn¢ dlouhy
jako noc. Détem nastava raj pro hry na hiejivém slunci. Zeméd¢lce vSak ¢eka shon, pilnou
praci si zajistuji dobrou urodu. Tu a tam nas jeste trochu pozlobi aprilové pocasi, ale sila jara
je nezadrZitelna.

Pamatujes si dalsi rocni obdobi? Vyjmenuj je, co o nich vis§?

O VERUNCE

Byl jednou jeden broucek verunka. A ta verunka méla ¢erveny kabatek a na kabatku ¢erné
teCky: jedna, dve, tii, Ctyfi, pet, Sest, sedm tecek.

Tatinek nasel verunku na stole u okna, tam, kde slunicko nejvic svitilo. Verunka se na
slunicku vyhtivala. Tatinek polozil pomalu vedle verunky ruku a verunka na ni vylezla. Lezla
po ruce, po prstech, po tom nejmensim prsté, po majicku.

Také Ivanek polozil pomalu rucicku vedle ruky tatinkovy a verunka pielezla z jeho ruky na
rucku Ivankovu. Lezla po jeho rucce, po prstech, po tom nejmensim prstu, po malicku. A pak
nevédéla kudy kam. Roztahla ¢erveny kabatek, co na ném byly Cerné tecky: jedna, dvé, tii,
Ctyfi, pét, Sest, sedm tecek, roztahla kabatek a uletéla.

Kam jenom letéla ta verunka, kam?

Letéla za slunickem.

Vzdyt je verunka sama slunicko, které méa sedm tecek.
Je to sluni¢ko sedmite¢né.

Otéazky k ptibéhu: Jaké zvitratko byla verunka?
Kde naSel tatinek verunku?
Kolik m¢la te¢ek na kabatku, jakou mély barvu a kolik jich bylo?
Jak to dopadlo?



PRANOSTIKY O JARU

Bfeznovy slunce ma kratky ruce.
Bfezen suchy, duben mokry, kvéten vétrny — pytle obilim naplni.
Kolik mlh v bieznu, tolik lijavct v ¢ervnu.

V bieznu sedlak stromy osekava, ale kabat jesté nesundava.
Kolik mlh v bieznu k nebi stoupa, tolik bude mrazii po velikonocich.
Teplé desté v dubnu — teplé dny v fijnu.

Je-li duben p&kny, bude kvéten jeste lepsi.

Boutky v dubnu zvéstuji dobré 1éto.

Znas jesté n¢jaké pranostiky o bieznu, dubnu a kvétnu? Porad’ se s maminkou.

JARNI ROZPOCITADLA — zn4s také n&jaka?

Ene, bene, Emane,
Kdo tu babu dostane?
Ten to neni, ten to je,
Ten uz s ndmi nehraje.

Za horou, za dolem,
Lezi misa s tvarohem,
kdo nechce jit z kola ven,
Ten dostane backorem!

Sedi Kaca na lavici,
na kliné ma kohouta,
na koho to slovo padne,
ten musi jit do kouta.

Miouky, miiouky, mnouky,
kocour spad do mouky,
kocicka se lekla,
do povidel klekla,
jejich koté place v boté,
Ze nemiiZze ven.




KOLIK UHADNES HADANEK O JARU?

Trochu voda, trochu zem, vola na t&é: Nechod’ sem. (blato)
- Jak vznikne blato, miizeme si snim hrat?

Béha to okolo chalupy, déla to cupity dupity. (dést)
- Pro¢ je dést dilezity pro rostliny a zivot v pfirode?

Bé&zi to v potoku od roku do roku — vzdycky jen dopfedu a nikdy dozadu. (voda)
- Kde vSude je voda v ptirodé? Jak ji vyuziva ¢lovek?

Dame hieben na tyc¢ku, proesem jim travicku. Z louky, kdyZ je pokosend, vyceSem s tim
kupky sena. (hrab¢)

- Jak se jmenuje pismenko, které je podobné hrabickam? Mate doma také hrabé a na co je
pouzivate?

Posecena znovu roste a tak znova, tfeba po sté. Stoupnes na ni — prece vstava.
Ma ji rada kazd4 krava. (trava)
- Jaka dalsi zvitatka maji také rada travicku?

HADANKY O ZVIRATKACH

Kdopak sedi v kout¢ a piln¢ souka nité. (pavouk)
- Kde miizeme vidét pavouka, kolik mé nohou?

Na louce byl pestry kvét, chtél jsem k nému pfivonét. Jenomze ten kvét, dal se nahle v let.
(motyl)
- Kde Zije motyl, ¢im se Zivi, z ¢eho se vylihne a jak vypada?

Neni to hadé&, neni to had. Pidu mi prokypfi, vidim ji rad. (Zizala)
- Kde zije zizala, jak je velika a ¢im je uzite¢na?

Pruhované Sati¢ky, nosi bru¢oun malicky. Nez vysaje vonny med, sosa¢kem si zméii kveét.
(¢meldk)
- Jak vypada ¢melak, ma také zihadlo jako vc¢ela?

Kuku vola v lese, v cizi hnizda vejce nese. (kukacka)
- Pro¢ dava kukacka sva vejce do jinych hnizd? Pro¢ pocitdme kukacky kukani?

SVETOVY DEN VODY 22. 3.

Jarni pocasi byva vrtkavé. Jarni desté jsou vSak nutné pro pfirodu a naslednou trodu. Déti
seznamime s kolobéhem vody v pfirod¢, vyzkousime s nimi pokusy s vodou. Pfipomeneme si
pii jakych Cinnostech a aktivitach vodu potiebujeme a vedeme déti k Setieni vodou. Rovnéz
pripomeneme nutnost ochrany vody ptfed znecisténim lidmi.



JARNI PRIRODA A ZVIRATKA

- Na jafe se probouzi pfiroda, vzpomenes si, jak pozndme, ze nastava jaro?
- Zmény na stromech a kefich, jarni kyticky
- Uprava zahrad a zahradek po zimé€, sazeni seminek

- Uklid mésta a jeho okoli

- Jarni pocasi, zmény obleceni

- Zviratka a jejich mlad’atka

Kocka ma kot’ata, koza ma kiizlata, krava ma ..., kobylka ma ..., prase ma ...,slepice ma

...,husama ...., kachna ma .

..,pesma ....,ovce ma ...,

A co maji ptackové, brouci a motyli? A co lesni zvifatka? Jaka maji mlad’ata medvéd, liska,

veverka, jezek, vlk, zajic...

Nakresli jarni pfirodu a nebo zvifatka. Pozoruj brouky, mravence, motyly a poznavej kyticky.

Tteba uvidis na zahradce verunku (berusku), ktera odletéla pryc.

JARNI

Presla zima, zmizel mraz,
jaro pfislo mezi nas.
Zas kytici kvéth mame,

jaru za ni zazpivame.

DEST MA HODNE PRACE

Dést’ méa hodné prace:
kropi na zahradce
stromy, travu, kvétiny.
Pak se schova do hliny.

PISTALA

Tralali, tralala
hvizdala si pistala.
Tralali, tralala,

na mou pusu hvizdala.

JARNI PROCHAZKA

(objevitelska cesta prirodou)
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Vytvarné hry aaktivity

Motyli a motylci (soutisky)

Pomiicky a potieby: Netoxické anilinové barvy, barevnd a Cernd tus, nlzky, bily kreslici karton
(formét A4 nebo A3), Stétec, nadobka s Cistou vodou.

Karton pieloZzime na polovinu. Jednu polovinu kartonu natfeme vodou, na druhou polovinu
vytvoiime barevné skvrny tak, ze jedna skvrna je vétsi a druha je mensi. Barevnou skvrnu
otiskneme na navlhéeny podklad, a to tak, Ze karton pfelozime a vytvoiime soutisk na druhou stranu
kartonu. Soutisk miZeme dotvorit dokreslenim téla mbt}'lla, obrysem kiidel tusi. Kresbu tusi
realizujeme aZ po zaschnuti, aby se linie kresby nerozpijela. Dal$i moZnosti je vystiiZeni kfidel
motyla a nalepeni kiidel na papirovou roli apod.

Motyli a motylci (zapousténi do klovatiny)

Pomiicky a potieby: Lepidlo klovatina, barevné tuse, 3pejle, Stétec, kreslici karton (A4), Sablona
motyla.

Déti si potiou karton klovatinou (mtiZe byt lehce nafedéna vodou) a do tohoto podkladu zapoustéji
postupné barevnou tu$ pomoci 3pejle a Stétce. Pro zapousténi nepouzivame Cernou tus. Po
dokonalém zaschnuti na podklad obkreslime $ablonu motyla a vystfihneme. Dal3i moznosti je na
barevny podklad po zaschnuti obrys motyla nakreslit Gernou tusi i s detaily pomoci tenkého Stétce.
TIP: Pokud vyuZijeme $ablony motylt riznych velikosti, zkusime motylky po vystfiZeni nalepit na
zeleny karton formatu A3 (A2), ktery piedstavuje louku. Lepime motylky pouze ve stiedové Casti
a kiidla zvedneme smérem nahoru, ¢imZ vytvoiime prostorovou iluzi obrazku.

Motyl; ktery se pravé vysoukal z kukly (vytvarny experiment)

Pomiicky a potieby: Jemny papir (napi. hedvabny papir), rozpraSova¢ s vodou, potravinafské
barvy, $ablona pro kiidla motyla.

Pripomeneme détem, Ze kdyz se motylek lihne z kukly, ma jest¢ ,,pomackana™ kridélka a chvili mu
trvéa, nez se mu narovnaji a motyl mize létat.

Pii této vytvarné hie budeme zdobit pravé takova ,,pomackand” kridélka.

Papir zmackame, co nejvice mizeme. Tuto Einnost motivujeme tak, Ze papir je na zaCatku motyli
vajicko (koule), déti zmackaji papir do podoby koule. Pak zménime zmackany papir tvarovanim na
pomyslny valec (kukla), déti zmackaji papir do podoby valce.

Potom papir opét rozlozime, dlani vyrovname a navlh¢ime vodou z rozpraSovace. Na vlhky podklad
déti .gpetkovitym™ pohybem prstid (motivovat jako soleni, cukrovani) sypou razné potravinarské
barvy. Po zaschnuti barev oklepeme zbytky potravinaiské barvy z papiru a kiidla podle Sablony
obkreslime a vystiihneme. Kiidla motyla dotvofime dle vlastniho napadu, napf. dolepenim téla

a tykadel z barevného kartonu.
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Motyl ubrouskovy

Pomiicky a potireby: Bilé ubrousky, foukaci fixy, obycejné fixy, tenky dratek, popt. drobné koralky
(k zakonceni tykadel) — nejsou nutné.

Détem predem pripravime dvé trojuhelnikové ¢asti ubrouskii. V obtiZznéjsi varianté pfipravime pro
zrucn€jsi déti ctverec ubrousku, ktery si déti preloZi na trojuhelnik samy dle slovni instrukce
pedagoga. Trojuhelnik déti podle prelozeného ohybu rozstfihnou na dva trojuhelniky. Déti si mohou
budouci kiidla motyla obarvit, pro tuto ¢innost se osvédcily foukaci fixy. Lze vyuzZit i oby¢ejné fixy,
ale tady je tfeba déti upozornit na kiehkost papiru (ubrousku), kdy hrozi jeho protrzeni pii vétsim
pritlaku na ubrousek fixem. Miizeme pripomenout, Ze takto kiehka jsou i skute¢na motyli kiidla. Po
obarveni kiidel Ize motyla zkompletovat, a to tak, ze kazdy trojihelnik vprostied zmackneme (od
vrcholu k zékladné) a tim vzniknou motyli kiidla, ktera spojime k sobé tenkym dratkem. Dratek je
pielozeny na polovic, takze po spojeni (obtoceni) kiidel dratek tvofi télo motyla s tykadly. Na volné
konce dratku — ,,tykadla” — mizeme navléct drobné koralky.
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Motylci z jehnéd

Pomiicky a potieby: Jehnédy (napf. z lisky), barevné ubrousky, bila nit nebo tenky silon,
univerzalni lepidlo (napf. Herkules).

Pouzivame jehnédy po odkvétu, tfeba i opadané na zemi pod stromem. Pfipomeneme détem, Ze
jehnédy tvoii prvni potravu pro véely. Z ubrousku si déti utrhnou obdélnik o velikosti asi 12 x 8 cm.
Obdélnik muze byt vétsi nebo i mensi, podle toho, jak velkého motyla chceme mit a jak je velka
jehnéda. Pokud je ubrousek vicevrstvy, rozdélime ho na jednotlivé vrstvy. Motylek tak pisobi
vzduinéjsim dojmem. Ubrousek (obdélnik) v poloviné zméckneme do tvaru ,maslicky”, ¢imz
vytvofime kiidla motylka. Do stfedu ,maslicky* kapneme lepidlo a polozime na n¢j jehnédu.
Jehnéda tvoii télo motylka. Nechdme zaschnout, aby jehnéda dobie drZela. Nésledné ptilepime na
k¥{dla jemnou nit na zavéseni. Motylky zavé&sime do prostoru, na okna, na vétvicky atp.

Metodicka poznimka: Tato aktivita je aktualni na jafe, po odkvétu jehnéd. V piipadé€ potieby je
mozno télo motyla nahradit jinou, vhodnou piirodninou.

(Zdroj: Informacni bulletin Mrkvicka, kvéten 2015)

Mravenec v mravenisti

Pomiicky a potieby: Jehli¢i zlesa, kreslici karton formatu A3, univerzélni lepidlo (napi.
Herkules), Cerna tus, tenké $tétce a Spejle, Cerné fixy, obrazky mravence (pro motivaci), obycejna
tuzka.

Aktivita je inspirovana navitévou lesa, kde si déti nasbiraji jehlici. JehliCi shrabeme detskymi
hrabi¢kami a lopatkou nabereme do plastového kbeliku nebo igelitové tasky. MozZnd se nam v lese
podaii objevit i skuteéné mraveni§té s lesnimi mravenci, pokud ne, zkusime si mravenisté vytvorit
alespoii v matefské $kole. Na karton nakreslime tuzkou mraveni§té — pouze jeho tvar (kopec,
hromadu) tak, aby byl co nejvétsi. Tvar mravenisté potieme dostate¢né univerzalnim lepidlem. Cast
potienou lepidlem posypeme jehli¢im a nechame dikladné zaschnout, nejlépe do druhého dne.
Takto nam vznikne mraveni§té. Do obrazku s mravenistém dokreslime tusi ¢i Cernym fixem
mravence, inspiraci détem mohou byt obrazky ¢&i fotky realnych mravenct. Obrazek muzeme
doplnit otisky piirodnin — listky, rostliny, kiira, dfevo, kaminky.

Motyl z rulicky

Pomiicky a potieby: Kartonové rulicky (napi. od kuchynského papiru) nastifhané na mensi dily,
temperové barvy, tétce, barevny karton, barevny papir, univerzalni lepidlo, ploché knofliky, ¢erny
fix, ntizky, $ablona (tvar kiidel s tykadly), obycejna tuzka.

Motyla z ruli¢ek vytvoiime snadno. Rulicku ze viech stran pomalujeme temperovou barvou. Déti si
navléknou rulicku na prsty a rulickou otaceji. Z barevného kartonu vystfihneme kifdla s tykadly,
vyuzijeme $ablonu, kterou obkreslime na barevny karton oby¢ejnou tuzkou. Kfidla si po vystiizeni
libovolné ozdobime (malbou, polepenim prvky a ozdobami z barevného papiru atd.). Kridla
piilepime ke spodni &sti rulicky. Na konec tykadel pfilepime ploché knofliky. Motyl je hotov.
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Lampicka pro svétlusky

Pomiicky a potieby: Hedvabny nebo prisvitny papir, univerzalni lepidlo, nizky, Stétecky na
lepeni, ¢isté a vymyté sklenicky od détské vyzivy, ajové svicky na baterie.

Sveétlusky a jejich Zivot mohou byt motivaci k noc¢ni hie, kdy déti jdou ve skupiné s dospélym podle
zavéSenych svétylek, kterd urCuji smér (napi. kolem MS). Hru zatadime na konci podzimu jako
pripomenuti pfichodu zimy a ukladani se vieho zivého k zimnimu spanku.

TIP: Hru slampickami pro svétlusky vyzkousime také v zatemnélé tiidé. Pokud je venku
podzimni, Sedivé pocasi a soucasné stdhneme vSechny zaluzie ve tiidé, vytvorime iluzi podvecera
a dame vyniknout svétélkim z lampicek.

Lucerni¢ky pro svétlusky vytvofime tak, Ze hedvébny papir (piipadné tzv. prusvitny papir)
nastithdme na mensi &tverce. Ctverce papiru lepime na sklenicky od détskych presnidavek. Mohou
se stfidat rizné barvy papiru, rizné se prekryvat, ¢imz vzniknou i nové barvy ¢i odstiny. Do
lucernicky umistime ¢ajovou svi¢ku na baterii. Po rozsviceni si mohou déti zahrat na svétlusky —
vyzkouSime tanecni improvizace se svétylky v setmélé a zatemnéné tiidé. Pii této hie dbame
zvySené opatrnosti. Lucernicky jsou ze skla, pii padu na zem mize dojit k rozbiti a porezani déti.
Skupina déti se pohybuje pouze ve vymezeném prostoru, opatrné a pomalu. Pro motivaci zkusime
vyuzit vhodnou relaxaéni hudbu a pocet déti ve skupiné omezime kviili bezpecnosti.

TIP: Na hrdlo sklenicky upevnime drétek, ze kterého vytvorime ousko pro uchopeni svétélka —
lampicky.

Metodicka poznimka: Z bezpecnostnich divodi nikdy nesmime do skleni¢ek pouZivat realné
cajove svicky. V tomto pripadé by hrozilo spaleni i pozar!

Pavoudi hratky — pavuéina pro pavouka

Pomicky a potFeby: Bila voskovka, kreslici karton A4 nebo A3, vodové barvy, Stétce,

nakopirované obrazky nebo fotografie pavouk, ntzky, lepidlo.

Na kreslici karton déti kresli bilou voskovkou pavu¢inu. Nésledné obrazek pretfeme tmavou
vodovou barvou, tim nakreslend pavu¢ina vystoupi z barvy a je na vykresu viditeln4.
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Metodicky zasobnik pisni

() jal'u Text a hudba:
Marie Kruzikova
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2. Na vetvi se hnizda chystaji,
vrabci pri tom pokoj nedaji.

Jeden do druhého strkaji,

pro mladé zrnicka hledaji

Ref.: Jaro pfislo ...
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42. Jak se jmenuji? — II. 5+ | BIO | PSY | ENV %

Rekni, jak se jmenuiji tato zvitatka, kterd bydli na louce. Zkus jejich jméno spravné
podle vzoru poskladat z pismenek a ptilepit do okének.
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20. Kde bydli zviFtka? 4+ | B1o | psy | BNV fifl |

10,00/

Vystithni zvifatka a dolep je na misto, kde bydli. Zvifdtka pojmenuj a obrazek
vymaluj.
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19. Sluni¢ko sedmiteéné 4+ | B1o | psy [ENv| ) [

Obtahni pastelkou pierusované tecky télicka slunicka sedmitecného. Vystrihni a piilep
teCky na jeho krovky. Obrazek vymaluj.
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5. Popletena zviratka 4+ | BIO | PSY | ENV| (ff %

Zvitatka se pomichala. Nastiihej obrazky a spravné je sestav. Zkus je nalepit na Cisty
papir a vymalovat pastelkami.
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40. Kolik nohou?

5+

BIO | PSY | ENV| fiff %

Spocitej, kolik nohou maji zvitatka. Vystiihni karticky a dolep je ke zviratkiim podle

sey

toho, kolik maji nohou. Zvitatka pojmenuj. Rekni kde Ziji a vymaluj ta, kterd Ziji v lese.
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39. Stejné kachny 5+ | BIO | PSY |ENV| ([

Prohlédni si kachny. VZzdy dvé stejné kachny vymaluj pastelkami stejné. Viechny
kachny spocitej. Budou mit vSechny kachny dvojice?
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4+ | B1O | Py [ENV| & | fiff

17. Cesta lesem

Nakresli veverce cestu lesem, aby se vyhnula v§em piekazkam a dosla az k vysokému
stromu, na kterém sedi druhé veverka. VSechna zvitatka pojmenuj a vymaluj pastelkami.
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C INFRA. 5. 1. 0. KAFOMETIK pro mateiské skoly — ZIVOT V LESE. U VODY. NA LOUCE. Staicé 2017. www.infracz.cz



5. Svétovy den vody — Cesta vody 4+ | BIO | PSY |ENV| (]

Nakresli modrou pastelkou cestu vody z rybni¢ku do mofte tak, aby se vyhnula v§em
prekazkam. VSechnu vodu vymaluj modre.
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6. Svétovy den vody — Jezero s+ | BIO | PSY | (]

10,00,

Vymalyj lodicky podle napovedy v okénkach. Lod’ky spocitej. Najdi kazdé rybee stejnou.
Dvojice stejnych rybek vymaluj stejné. Rekni, kdo dalsi Zije ve vodé.
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15. Otvirani studanek — Voda pro studanku| 4+ | BIO | PSY \% I

O,

VA
A

Nakresli kapky, jak z mraki padaji do studanky, aby v ni po zimé bylo vice vody pro
zviratka. Vodu ve studance vymalu.
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4. Vitani jara — Co vidi jarni slunicko? 5+ | BIO | PSY \%

Pojmenuj, co vidi jarni slunicko. Slova vytleskej do dlani, za kazdé tlesknuti nakresli
tuzkou do okénka pod obrazek kolecko. Vymaluj obrazek, ktery je nejdel§im slovem
(ma nejvice kolecek) a obrazek s nejkratsim slovem (méa nejméné kolegek).
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3. Vitani jara — Co patii k jaru? 4+ | BIO | PSY | ENV

@

Prifad’ pastelkou k jarnimu sluni¢ku vSechno, co patii k jaru. Jarni obrazky pojmenuj a
vymaluj pastelkami.

Metodick4 poznamka: K jaru patii—pomlazka, kvetouci strom, ptacci v hnizdé, kolobézka, snéZenky, kraslice.
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