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Vv s

nadherné voni a teplé letni poCasi se hlasi o slovo kazdym dnem vic a vic. Prazdniny
se blizi rychlymi kroky, obili na polich zlatne, v lese dozravaji jahody, bortvky, maliny
a rostou dokonce i houby. Déti uz se nedoCkave té€si na tabory, k babickam nebo na

dovolené.

At uz si krasné pocasi vychutnate jakkoliv, tfeba jen na zahradé s knihou nebo

na matracce v bazénu, dilezité je byt v pohodé a pozitivné naladéni.

CO NAS CEKA V CERVNU

7.6. Pasovani predskolaku
12.6. Vylet déti z MS — ZOO Ohrada, Hluboka nad Vltavou

19.6. Program ke &teni babiéek a dédedkl détem v MS — ,Zvifeci malovani*




PRANOSTIKY

Je-li 1éto bez vody, budou drobny brambory.

Co se v Cervnu vylihne, velmi ¢asto pohyne

Kdyz se hfiby v Iété mnoho rodi, ten rok malo chleba plodi.
Letni bourky pfi uplfiku mésice znamenaiji destli dalece.
KdyzZ dne ubyva, horka pfibyva

Kdyz v Cervnu severni vétry veji, tu se bourky opozdéji.

V €ervnu destivo a chladno zpusobi rok nedrodny snadno.
Jaka parna se v Cervnu dostavi, tak se i prosincové mraky postauvi.
Kdyz Cervenec pékné hreje, o vanocich se zima zaskvéje
V srpnu kdyz pulno€ni vitr véje, bez desté slunécko hieje.
Srpen k zimé hledi a rad vodu cedi.

Na svatého Vavfince hop zemaky do hrnce.

Jaky je Petr a Pavel, takovy bude i Havel

Na Markétu-li prsi, ofechy se stromu srsi.

Svata Anna - chladna z rana.

Svaty Vavfinec - prvni podzimec.

Ma-li Filip hromy v pravodu, znaci to brzky dést’ a arodu.

O svatém Augustinu léto opousti krajinu.



STATNI SVATKY

Statni svatek je pro mnoho lidi jen dnem volna, kdy nemusi do prace. Malokdo

se ale skute¢né zamysli nad tim, co vlastné timto volnem oslavuje.

Dva takové svatky oslavime v ervenci:

1. PFichod vérozvéstl Cyrila a Metodéje na Moravu

2. Upaleni mistra Jana Husa

5.Cervence

DEN SLOVANSKYCH VEROZVESTU CYRILA A METODEJE

Tento svatek Ceské republiky se slavi jako pfipomenuti symbolického vyrogi

prichodu slovanskych vérozvéstu Cyrila a Metodéje na Velkou Moravu v roce 863.

Svati Konstantin (Cyril) a Metodéj byli bratfi ze Soluné, ktefi v ramci své misie
na Velké Moravé prosadili staroslovénstinu jako bohosluzebny jazyk, pro ktery
Konstantin vytvofil také pismo nazyvané hlaholice. Papez Lev XIIl. je v roce
1880 svatorecil a v roce 1981 je Jan Pavel Il. prohlasil spolupatrony Evropy. Jsou

také hlavnimi patrony Moravy.

Svaty Konstantin (zvany Filozof) byl mladSi z obou bratra. Patfil k
nejvyznamnéjSim ucenclim své doby, vynikajicim teologem, fe¢nikem a polyglotem.
Puasobil jako profesor filosofie v Konstantinopoli a Uspésné vedl nékolik zahrani¢nich
naboZensko-politickych misi a mnoho teologickych disputaci. Nékolik let Zil v klaStefe
spolecné se svym bratrem. V tomto obdobi zacala jejich spole¢na €innost. Mnichem
se stal az kratce pred svou smrti v Rimé&, kde vstoupil do klastera a pfijal Feholni

jméno Cyril, které se stalo v pribéhu staleti znaméjsim.

Svaty Metodéj byl starSim bratrem Konstantina. V mladi pracoval jako
byzantsky statni ufednik. BEhem spole¢ného pobytu s v klaStefe s Konstantinem se
stal patrné jeho nejblizSim spolupracovnikem, se kterym se pak ucastnil zahrani¢nich
cest ve sluzbach Byzance. Po Konstantinové smrti se ujal vedeni velkomoravské
misie a zavrsil jejich spolecné dilo, které hajil az do své smrti. Jednim z jeho
nejvétSich uspéchl bylo zfizeni moravsko-panonské arcidiecéze, v niz se stal prvnim

arcibiskupem.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Solu%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velkomoravsk%C3%A1_%C5%99%C3%AD%C5%A1e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Staroslov%C4%9Bn%C5%A1tina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slovansk%C3%A1_liturgie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hlaholice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lev_XIII.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kanonizace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Pavel_II.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Patron#Sv%C4%9Btci_jako_patroni
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evropa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Morava

6.Cervence

DEN UPALENIi MISTRA JANA HUSA

Tento statni svatek se v Ceské republice slavi jako pfipomenuti upaleni knéze

a reformatora Mistra Jana Husa béhem kostnického koncilu v roce 1415.

Datum jeho upaleni se stalo Ceskym statnim svatkem. Jako svého svatého
mucednika jej (spolu se sv. mucednikem Jeronymem Prazskym) uctiva
Ceska starokatolicka cirkev a pravoslavna cirkev (dle vyhladeni metropolity Krystofa,
arcibiskupa prazského). Pro Cirkev ¢eskoslovenskou husitskou je vyroCi jeho smrti

fakticky nejvétSim svatkem.

Jan Hus byva hodnocen jako pfedchidce protestantské reformace. V 19.
stoleti zaCal byt diky narodnimu obrozeni vniman jako jedna z velkych postav
Ceskych dé&jin. Organizovany byly pouté na mista spojena s Husem i husitstvim,
hojné byly téz budovany pomniky Mistra Jana. Tradice Jana Husa byla podporovana
i po vzniku Ceskoslovenska v roce 1918. Pfedevsim ve spojeni s husitstvim byla
posléze vyzdvihovana také komunistickym rezimem. Nicméné jako statni svatek bylo

vyrocCi upaleni Jana Husa vyhlaSeno az v roce 1990.

Mistr Jan Hus byl fimskokatolicky knéz, Cesky stfedovéky nabozensky
myslitel, vysokoSkolsky pedagog, reformator a kazatel. Hus byl, po Johnu Wycliffovi,
jehoz myslenkami a argumentaci byl inspirovan, jednim z prvnich reformatoru cirkve,
ktery témér o jedno stoleti pfedbéhl své nasledniky — reformatory Luthera, Kalvina a

Zwingliho.

Od roku 1398 vyucoval na prazské univerzité a v letech 1409-1410 byl jejim
rektorem. Ve svych nabozZenskych pracich kritizoval mravni upadek, v némz se ocitla
katolicka cirkev. Katolicka cirkev ho oznacila za kacire, jeho uceni za herezi a
exkomunikovala jej (1411). Rimsky kral Zikmund Lucembursky mu zarugil bezpeény
pfichod na kostnicky koncil, kde byl odsouzen jako kacif, a nasledné byl vydan

svétské moci k upaleni na hranici, kdyZ odmitl odvolat své uceni.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Up%C3%A1len%C3%AD_na_hranici
https://cs.wikipedia.org/wiki/Reform%C3%A1tor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Hus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kostnick%C3%BD_koncil
https://cs.wikipedia.org/wiki/1415
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%BD_st%C3%A1tn%C3%AD_sv%C3%A1tek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jeron%C3%BDm_Pra%C5%BEsk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Starokatolick%C3%A1_c%C3%ADrkev
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pravoslav%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADrkev_%C4%8Deskoslovensk%C3%A1_husitsk%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Reformace
https://cs.wikipedia.org/wiki/19._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/19._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A9_n%C3%A1rodn%C3%AD_obrozen%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Husitstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ceskoslovensko
https://cs.wikipedia.org/wiki/1918
https://cs.wikipedia.org/wiki/Komunistick%C3%BD_re%C5%BEim_v_%C4%8Ceskoslovensku




HADANKY

Bydlim v malém jablicku,
prokousam si chodbicku.
Lezu, lezu, nechodim,
navstévy si nevodim.
Hubeny jak tkaniCka,
staCi mala svétnicka.

(Gervik)

Nafikaji hospodyriky,

kdyz mé zlobi mandelinky.
Nafika i hospodar,

kdyZz mé malo okopas.
Nafikaji kuchafi,

kdyZ se malo povafi.

(brambory)

Ma to kloboucek,
jednu nozi¢ku,
pékné si sedi,

v mechu v lesiCku.

Co je to?

(houba)




Kabatek ma pichlavy,

schovava se do travy.

Kdo to je?
(jezek)

Malické zviratko,
zrzavy kozisek,
zakratko spofrada,
liskovy ofiSek.

(veverka)

Ve zdi dira,
misam syra,

to jsem cela ja.

Mam dvé ocka,
pozor kocCka,
ouska Sediva.

(mys)




OMALOVANKY




SPOJOVACKA
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LETNi OSVEZENI
V parném horku je pfijemné se ochladit. Zkuste si doma vytvofit domaci

limonadu ¢i zmrzlinu.

OVOCNA LIMONADA

Budete potfebovat:

e 170 g mrazenych jahod
e 6 snitek maty
e 500 g dfené z melounu

e ftitinovy cukr
Postup:

Do sklenicky vloZte listky maty a dvé Izicky cukru. Spolu s odpeckovanou
duzinou melounu a malin dejte do odstavriovace. Limonadu promichejte a podavejte

s kostkou ledu.

Komu bude lito lahodnych malin, klidné jen vSe rozmichejte a podavejte jako

smoothie. Pro obménu limonadu miZzete zaexperimentovat a vyzkous$et rizné druhy

ovoce, tfreba pfimo z vasi zahradky.

OKURKOVA LIMONADA

Zelenina ma velky potencial.
Budete potfebovat:

1 salatovou okurku

o 2 limetky

e 0,51 sodovky

e 2 |zice tftinového cukru
e led
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Postup:

Oloupeijte okurku a nakrajejte na mensi kostky, které dukladné rozmixujte na
pyré. Do takto pfipravené smesi pfrilijte 0, 5 | sodovky a nechte asi 15 minut v lednici
odpocinout. Pfed podavanim prelijte pfes sitko, pfidejte limetkovou Stavu a osladte

titinovym cukrem. Servirujte s ledem a koleCkem okurky s limetkou.

OVOCNA ZMRZLINA

Budeme potfebovat:

e 500 g pfedem zmrazeného ovoce (jahody, lesni smés, merunky, broskve)
e 2-3 |Zice cukru podle sladkosti ovoce
e 1 kelimek zakysané smetany

e trocha studeného mléka, nejvys 100 ml
Postup:

VSechny suroviny kromé mléka umistéte do kuchynského robota se sekacim

nastavcem, pripadné do vykonného mixéru.

Zapnéte na plné obratky a pozvolna pfilévejte mléko — ale jen malinko, aby
se obsah nadoby mohl spojit dohromady. Par IZic upiné staci. Kdyz to pfezenete,
udélate si ledovy ovocny koktejl, ne zmrzlinu. Radéji, misto pfilévani mléka,
nékolikrat zastavte robota, stérkou promichejte obsah nadoby a pokracujte v

mixovani.
Mixujte, dokud nevznikne mrazeny krém, asi pul minuty az minutu. lhned

podavejte. Pokud byste tuhle zmrzlinu chtéli zmrazit, poCitejte s tim, Ze tim

prestane byt tak hebka a krémova.
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PISEN

HOUBY

(mazurka)
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2.A uz kraci v mechu

houbar kudrnaty,

nevzal ani jednu -
byly jedovaty.
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UZ se téSim na prazdniny,
kazdy rok je trochu jiny.

Kampak letos - kdo to vi?

K babiCce a dédovi,
chytat kapry u rybnika,
hrat si s détmi na vodnika,
sjizdét feky, zlézat skaly,

at' slunicko hreje, pali ...

Uz se té8im na prazdniny,
kazdy rok je trochu jiny.
Do tabora s kamarady,

poznat noveé zamky, hrady,

noveé kraje, nove tvare,
kolem ohné, pfi kytare.
Nebo mofre s vodou slanou?

Po prazdninach na shledanou.

Petr Sedlak

Pirejeme Vam krasné a proslunéné prazdniny!
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